
2.081 - Zeleninová obloha - cibuľa jarná
Kategória: Nátierky, oblohy, bagety Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Cibuľa jarná kg 1,2 0,96 1,6 1,2 1,9 1,5 2,4 1,92

Alergény: 

Hmotnosť spolu:

porcia : 10 12 15 19

10 12 15 19

 Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú.  Skorú cibuľu umyjeme, očistíme, zbavíme zelenej časti. Podávame vcelku alebo pokrájanú. 

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

3 12 0,16 0,00 0,0 0,5 8,5 0,20 4,1 0,10

4 15 0,20 0,00 0,0 0,6 10,6 0,30 5,2 0,10

5 19 0,25 0,00 0,0 0,7 13,3 0,30 6,5 0,20

6 24 0,32 0,00 0,0 0,9 17,0 0,40 8,3 0,20


